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お知らせ  2024.8.15 

J-STOP ネクストに関する学会発表を行いました 

  

 

2024 年 7 月に開催された第 32 回日本健康教育学会学術大会（長野県）において、「禁煙支援・治療の指導者養成

のための WEB 学習プログラムの開発（J-STOP ネクスト）」の演題発表を行いました。その発表内容をもとに、J-STOP ネクス

トのこれまでの歩みと活動実績をご紹介します。 

 

≪J-STOP事業の歩み≫ 

日本禁煙推進医師歯科医師連盟は、2010 年から禁煙支援・治療のための指導者トレーニングの開発・普及プロジェクトで

ある J-STOP（Japan Smoking Cessation Training Outreach Project）を実施してきました。本事業は、指導者トレ

ーニングを通じて、わが国の医療や健診等の場における禁煙支援ならびに禁煙外来における禁煙治療について、その量的な拡

大と質の向上を図ることを目的としています。2015 年からは公益社団法人地域医療振興協会との共同開催の形で実施してい

ます。2010 年に、e ラーニング形式の自己学習教材（J-STOP）を開発し、毎年 3～4 ヵ月の期間限定で実施しました。

2022 年からは、WEB 学習教材に切り替え、内容を全面的に更新して J-STOP ネクストとして公開しています。 

 

 

≪J-STOP ネクストの学習内容≫ 

学習コースとして、禁煙外来での禁煙治療の方法を学ぶ「禁煙治療コース」、日常診療の場での短時間禁煙支援を学ぶ「禁

煙治療導入コース」、健診等の保健事業の場での禁煙支援を学ぶ「禁煙支援コース」の 3 種類を設定しています。 

 

J-STOP ネクスト 
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3 種類のコースは、いずれも導入編、知識編、トピック学習、実践編の 4 部構成です。導入編では、日常診療や保健事業の

場での禁煙支援などに関する講義動画を視聴します。続いて、知識編では、たばこの健康影響や禁煙の効果、ニコチン依存症

などの知識をテキストや動画を用いて学習します。トピック学習では、加熱式たばこ使用者への対応や ICT を活用した禁煙治療

などの新しいテーマや、特定の喫煙者（精神疾患、妊婦、青少年）に対する治療方法について学習します。 

 

 

 

実践編では、喫煙者へのカウンセリングや症例検討、Ｑ＆Ａ演習をコンピュータ上で仮想体験しながら学習し、禁煙の動機付

けや禁煙治療に役立つ知識やスキル、問題解決カウンセリングの知識やスキルを習得します。 

 

 

 

このプログラムは、４学会による禁煙治療の公的な手順書や厚生労働省の禁煙支援マニュアルに準拠した実用性の高い内

容を、自分のペースでインタラクティブに学習することが可能です。さらに、学習後のアセスメントテストや修了認定テストにより、理

解度を自己チェックすることができ、修了認定テストの合格者には、修了認定証が発行されます。 
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≪学習内容の有効性≫ 

トレーニングの効果については、受講者の知識、態度、自信、禁煙アドバイス等の行動の改善に加えて、受講者間の知識や

自信等の格差が改善することが確認されています（日本健康教育学会誌 2017; 25(3): 180-194.）。 

 

 

 

≪受講者総数・受講団体数の拡大と厚労省アワードの2度目の受賞≫ 

2010 年の普及開始から毎年約 1,000 人の医療従事者が受講し、2023 年度までに受講者総数は 1 万人を超えました。 

 

 

J-STOP 事業の新規性や公益性、成果が評価され、2014 年に厚生労働省「第 3 回健康寿命をのばそう！アワード」で健

康局長優良賞を受賞しました。また、受賞後の継続発展が評価され、2023 年には、2 度目の受賞をしました（第 12 回、健

康・生活衛生局長優良賞）。 
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●第32回日本健康教育学会学術大会の発表資料と抄録は下記からご覧いただくことができます。 

  発表資料  抄録 

 

●関連資料 

1. 禁煙支援・治療のための WEB 学習プログラムの開発（J-STOP ネクスト）と完成記念オンラインセミナーの開催. 日

本禁煙医師連盟通信, 31(3), 2022. 

2. eラーニングを活用した禁煙支援・治療のための指導者トレーニングの有用性. 日本健康教育学会誌, 25(3), 2017. 

3. 禁煙支援・治療に関する e ラーニングを活用した指導者トレーニングの普及（J-STOP 事業）. 月刊地域医学, 

29(11), 2015.   

 

 

https://healthprom.jadecom.or.jp/wp-content/uploads/2024/08/9548efc317c3901dc14085a80aee96cb.pdf
https://healthprom.jadecom.or.jp/wp-content/uploads/2024/08/c16f848cf571689062942a9dd53699d2.pdf
https://www.j-stop.jp/assets/pdf/useful/leader/05/pdf_01.pdf
https://www.j-stop.jp/assets/pdf/useful/leader/05/pdf_01.pdf
https://www.jstage.jst.go.jp/article/kenkokyoiku/25/3/25_180/_article/-char/ja/
https://healthprom.jadecom.or.jp/wp-content/uploads/2018/03/cmed2911_906-910.pdf
https://healthprom.jadecom.or.jp/wp-content/uploads/2018/03/cmed2911_906-910.pdf

