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どんないいことがありましたか？

禁煙してから、どんないいことがあったか、あてはまるところをチェックしましょう。気付かなくても、結構いいところってあるんですよ。



体調


咳・痰がすくなくなった


息切れがなくなった


疲れにくくなった


歯磨きの後の「オエっ！」がなくなった


そのほか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）





ストレス


タバコを吸う場所を探さなくてよくなった


吸えないことでイライラしなくなった


タバコを吸わない人に気を使わなくてよくなった


すがすがしい気もちになった


健康の不安がなくなった


そのほか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）





その他


ご飯がおいしい


肌の調子がよくなった


歯がきれいになった


お金が溜まった


部屋が臭くなくなった


家族が喜んでくれた


時間が増えた


そのほか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）























